VILHELMINA KOMMUN

5-9 November

Program

Mdndag 5/11 kl 19 Vald i néra relationer, Mia Rydell, Biosalongen
Tisdag 6/11  kl 13 Teater Skuggsyskon, Biosalongen

Onsdag 7/11 kl 15 ADHD genom livet, Lena Bjorklund-Olofsson,
Klarhet ur réran, Mattias K Zmedzon, Valkommen
hemifrin, Mats Hansi, Biosalongen

Torsdag 8/11 Kkl 13 Tjejjouren Umead, berdttar om sin
verksamhet, Biosalongen INSTALLD pga SJUKDOM

kl 19 Valdsdrabbade barn, Jeanette Rahbe,
Biosalongen, Individ och Familjeomsorgen
Sanna Rolfsdotter medverkar efterat.

Fredag9/11  kl 13-16 Oppet hus Solsidan Kakbuffé med
kaffe, Strandvagen 16 B 1 tr, Parkering tillaten p&
strandvigen mellan 13-16.

Alla arrangemang ar gratis!

Mer information om programmet hittar du pa vilhelmina.se

VECKAN OM PSYKISK HALSA AR ETT SAMARRANGEMANG MELLAN:

ABF, STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN, MEDBORGARSKOLAN,
STUDIEFRAMJANDET, BIBLIOTEKET, FRITIDSGARDEN, ATTENTION, HJARNKOLL,
RIKSTEATERN VILHELMINA, RIKSTEATERN VASTERBOTTEN
OCH VILHELMINA KOMMUN,



VECKAN OM PSYKISK HALSA V 45

Vald i nira relationer , Mia Rydell
Mandag 5/11 kl 19, Biosalongen

Mia Rydell foreldser om vald i nira relationer, manniskohandel och andra
amnen med anknytning till kriminologi. Det drabbar bade de utsatta, barn
och kostar staten miljontals kronor. Ett problem vi maste prata om och kimpa mot. Och bryta
tystnaden!

Var tredje kvinna varlden 6ver blir ndgon gang under sitt liv utsatt for fysiskt eller sexuellt vald.
Det anses av WHO som ett globalt halsoproblem.

Teater Skuggsyskon, Ostra teatern
Tisdag 6/11 kl 13, Biosalongen

Efter forestdllningen foljer diskusisoner kring d&mnet.

Skuggsyskon: Tvd man och en kvinna méts i terapi. De dr uppvaxta i Syskon 4r en anhdriggrupp som
familjer dar det fotts ett annorlunda barn, ett barn med en funkt-
ionsvariation. Vem stdttade dem och forstod vad de tvingades offra?
Inte tillats vara barn utan blev vuxna alldeles for tidigt. Karleken och
beskyddarinstinkten var stark. Men ocksa de tabubelagda skuld-
kanslorna. Ostra Teatern later syskonen trada fram ur skuggorna...

syns ganska lite i den offentliga de-
batten, dir manga lever med tankar
och kénslor som de upplever som
tabu och som har praglat hela deras
vuxenliv. Finns det gemensamma

.. ”
Skuggsyskon ingar i Bracke Diakonis projekt Vuxensyskon, finansi- upplevelser hos den hdr gruppen:

erat av Arvsfonden, med stod av Stockholms stad och i samarbete
med FUB, Autism & Aspergerforbundet, RBU, Studieférbundet Vux-

Vad kan man tdnka pa som t ex for-
enskolan och Nka

alder, skolpersonal, psykolog, hand-
laggare eller arbetsgivare? Staller
man ratt fragor? Och hur stottar
man pa bast satt?

ADHD genom livet, Lena Bjorklund-Olofsson, Klarhet ur réran, Mattias K Zmedzon,
Vilkommen hemifrdn, Mats Hansi

Onsdag 7/11 kl 15 Biosalongen

Lena Bjorklund-Olofsson och Mattias K Zmedzon ar ambassadorer for brukarféreningen Hjarn-
koll. De foreldaser hur det ar att leva med sina diagnoser. Mats Hansi har driver ett projekt som
heter Vilkommen hemifran, vars syfte ar att stotta personer med funktionsvariationer att fa moj-
lighet att traffa andra med liknande erfarenheter och som séker en moétesplats och gruppaktivite-

ter. Att vaxa pa sina egna villkor.




5-9 NOVEMBER

Tjejjouren Umea )
Torsdag 8/11 kl 13, Biosalongen INSTALLD pga
sjukdom

Representanter fran Umea tjejjour berattar om sin e ee
verksamhet och vad de kan erbjuda for hjalp till @ Q Tj eJJO uren

unga tjejer som mar psykiskt daligt eller far illa.

i Umea

Vildsdrabbade barn, Jeanette Rahbe,
Individ och Familjeomsorgen, Sanna Rolfsdotter
Torsdag 8/11 kl 19, Biosalongen

Vad ar vald? Hur ser valdsspiraler ut och varfor ar de sa svara
att ta sig ur?

Jeanette Rahbe foreldser om vad vald ar och dess mekanismer
i ndra relationer. Hon kommer aven att fordjupa sig lite i barn
och ungas utsatthet genom att berdtta om barn och ungas
egna berattelser och deras 6nskemal och behov géllande
bemoétande nar det ar som tyngst.

Forelasningen lampar sig inte for yngre barn da den innehaller
beskrivningar av vald.

Jeanette Rahbe ger inblick i valdsdrabbade barns svara situation och ungas berittelser om sin utsatthet, liksom i hur
de vill bli bemétta. Hon klargor for ahorarna vad vald ar och hur det paverkar de drabbade. Jeanette kopplar ihop bar-
nens situation med barnkonversationen, barns perspektiv och juvenism. Hon utbildar 4ven om vald i nédra relationer
och dess komplexitet.

Jeanette Rahbe har under de senaste 15 dren arbetat med utsatta barn bade i skolans vérld, men framst inom tjej- och
kvinnojourer. Hon har fatt en unik insyn i barn och ungas utsatthet genom att arbetat med anonyma verktyg via natet
och genom att alltid ha barn och ungas perspektiv i sitt bemoétande.

Alla arrangemang ar gratis

Oppet hus Solsidan med kakbuffé

Fredag 9/11 kl 13-16

Strandvagen 16 B
Tilldten parkering pa strandvigen under Oppet hus 13-16




VILHELMINA KOMMUN

Solsidan

Oppet varje vardag 9-15,
Strandvagen 16 B 1 tr
tel:141 24

Solsidan ar en motesplats for alla manniskor, ar-
betslos, sjukskriven, dagledig etc. Du som besokare
kan ta del av flera aktiviteter och fa ett personligt
stod och hjalp med sysselsattning och aktiviteter.

Syftet med Solsidan ar att framja den psykiska halsan.
Det gor vi genom att erbjuda Dig:

e En strukturerad verksamhet.

e En motesplats dar man ingdr i en gemenskap och kan skapa kontakter med andra
manniskor.

e Ettvarierat utbud av sysselsattning dar Dina egna 6nskemal tas tillvara.

e Ett personligt stod.

Allt med utgangspunkt fran Dina behov och 6nskemal.

Solsidan ar en frivillig verksamhet. Har for vi inga journaler eller dylikt och personalen
har tystnadsplikt. Kravet for att fa vistas har ar att folja de regler vi har,

sasom nykterhet och vanligt upptradande samt att var och en hjalps at med de dagliga
sysslorna i lokalen efter sin formaga.

[ vara trivsamma lokaler kan du tillsammans med andra dricka en kopp kaffe, kopa
lunch, lasa dagstidningarna, se pa TV, arbeta vid vara datorer, sy med mera. Fasta pro-
grampunkter kan vara styrketraning, bingo, film, utflykter m.m. P4 husmoétena avhand-
las information som ror lokalen samt 6nskemal och idéer om aktiviteter.

Vialkommen att ringa oss 141 24, eller

E-mail: solsidan@vilhelmina.se




